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月 曜日 月 曜日

1日 □ □ □ □ 1日 □ □ □ □
2日 □ □ □ □ 2日 □ □ □ □
3日 □ □ □ □ 3日 □ □ □ □
4日 □ □ □ □ 4日 □ □ □ □
5日 □ □ □ □ 5日 □ □ □ □
6日 □ □ □ □ 6日 □ □ □ □
7日 □ □ □ □ 7日 □ □ □ □
8日 □ □ □ □ 8日 □ □ □ □
9日 □ □ □ □ 9日 □ □ □ □

10日 □ □ □ □ 10日 □ □ □ □
11日 □ □ □ □ 11日 □ □ □ □
12日 □ □ □ □ 12日 □ □ □ □
13日 □ □ □ □ 13日 □ □ □ □
14日 □ □ □ □ 14日 □ □ □ □
15日 □ □ □ □ 15日 □ □ □ □
16日 □ □ □ □ 16日 □ □ □ □
17日 □ □ □ □ 17日 □ □ □ □
18日 □ □ □ □ 18日 □ □ □ □
19日 □ □ □ □ 19日 □ □ □ □
20日 □ □ □ □ 20日 □ □ □ □
21日 □ □ □ □ 21日 □ □ □ □
22日 □ □ □ □ 22日 □ □ □ □
23日 □ □ □ □ 23日 □ □ □ □
24日 □ □ □ □ 24日 □ □ □ □
25日 □ □ □ □ 25日 □ □ □ □
26日 □ □ □ □ 26日 □ □ □ □
27日 □ □ □ □ 27日 □ □ □ □
28日 □ □ □ □ 28日 □ □ □ □
29日 □ □ □ □ 29日 □ □ □ □
30日 □ □ □ □ 30日 □ □ □ □
31日 □ □ □ □ 31日 □ □ □ □

本健康チェックシートに記入いただいた個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、参加者の健康状態の把握、参加可否の判断および必

要なご連絡のためにのみ利用します。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第三者に提供いたし

ません。但し、活動会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。
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体調・怪我

有りで記載

　　・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合、味覚や臭覚の異常がある場合）

　　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。

　　・健康チェックシートにサッカー参加の過去2週間分の記載がない場合。

　　・過去2週間以内に37.5℃以上の発熱があった場合（医療機関にて「新型コロナウイルス陰性」と診断された場合を除く）

年
朝の体温

咳無し

☑

だるさ

無し☑

体調・怪我

有りで記載

ｻｯｶｰ

参加

☑

保護

者

確認

【お願い】

　・毎日、体温をはかり「せき」や「だるさ」が無かったら☑を入れて、怪我など身体で気になることがあれば、書いてください。

　・37.5℃より体温が高い時や元気がない時は、家でゆっくり休みましょう。

　・未成年の場合、体温・せき・だるさや、からだで気になることを確認し、保護者は確認欄に☑してください。

　・サッカー参加する場合は、その日のサッカー参加欄に☑してください。

　・次の場合は参加を見合わせてください。

↑〇で囲む

長峰FC 健康チェックシート

指導者

電話番号
保護者氏名

（自署）

氏　　名

父母会役員・サポート・付添・見学


